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Royan et Royannais

SAINT-PALAIS-SUR-MER
Le Trail sable et forét Patrick-Fougere
labellisé pour le championnat de France

Le Trail sable et forét Patrick-Fou-
gere de I'Athlétique Club (AC)
Saint-Palais-sur-Mer, qui aura lieu
dimanche 7 décembre, sera, pour
la premiere fois, qualificatif pourle
Championnat de France de trail en
mars 2026 a Bédoin, dans le Vau-
cluse.”

Méme si cet événement sportif
propose une randonnée de 10 km,

untraildel

bellisés. « Normalement, ces
courses labellisées concernent les
30 km, mais notre course de 26 km
avec 550 métres de dénivelé vaut
l'effort d’'un 30 km. Il est trés exi-
geant », indique Sylvie Simon, res-
ponsable de'organisation du trail.
Le label bronze obtenu par I'AC
Saint-Palais-sur-Mer est un gage
de qualité : parcours mesuré, chro-
nométrage, sécurité, ravitaille-
ment, densité de niveau, etc. Sur
les 10 000 courses organisées sur le
territoire, environ 800 sont labelli-
sées. Une reconnaissance du tra-
vail fourni par le club présidé par
Jean-Marie Tourret.

Recordabattre :

« Un président qui est pour beau-
coup dans le développement du
club », commentent les membres
du bureau. Il a su faire grandir 'AC
Saint-Palais-sur-Mer : 122 adhé-

) avecZBOmétresde ?
dénivelé, seuls les 26 km semntla- :

1ls étaient 900 au départ en 2024. Combien seront-ils cette année ? ARCHIVES E. M.

rents, adultes et enfants confon-

dus, des champions de France, un
champion d’Europe, quatre entrai-
neurs bénévoles, un éducateur BP-
JEPS (Brevet professionnel de la
jeunesse, de I'éducation populaire
et du sport) en formation, deux
courses majeures sur le territoire -
la course du Pont du Diable 2
Piques et le trail en décembre -,

- mais également le déploiement du

numeérique au sein du club pour la
partie gestion et pour l'organisa-
tion des courses, facilitant le travail
desbénévoles.

Bénévoles que souhaite remercier
Sylvie Simon : « IIs sont indispen-
sables a la réussite d'une telle
course. » Ils seront au moins 80 ce
dimanche 7 décembre afin d'ac-
cueillir les nombreux coureurs.
Est-ce que le record des 900 cou-
reurs de 'édition 2024 sera battu ?
Cela n'étonnerait pas les organisa-
teurs puisque Sylvie Simon an-
nonce étre en avance sur les ins-
criptions par rapport a l'année
derniére.

Emmanuelle Molina
Pours'inscrire : klikego.com.



