
ATHLETIQUE CLUB
DE SAINT-PALAIS-SUR-MER

Lettre d’information N°15,

Bonjour à toutes et tous,

Cette lettre d’info est pour vous informer de deux évolutions majeures que vous trouverez
à la rentrée pour vous inscrire ou réinscrire à l’AC, et pour prendre votre licence FFA
(pour les coureurs).

Evolution 1: Inscription aux activités de l’AC, avec Assoconnect
Une petite équipe a travaillé tout cet été pour préparer un nouveau site Internet pour
l’Athlétique Club (https://www.acsaint-palais.assoconnect.com/), qui complémente le site
que vous connaissez depuis des années (https://www.acsaintpalaissurmer.com/) et qui
reste ouvert.

Ce nouveau site permettra, outre les fonctions information, annuaire et envoi groupé de
mails, de gérer toutes les inscriptions (gratuites ou payantes) aux évènements proposés
(et on commencera par l’inscription au Club).
Pour info, notre trésorier, Henri, utilise Asso Connect depuis deux ans, pour la
comptabilité du Club.

Evolution 2: Préinscriptions sur le site FFA
La FFA vient de mettre sur son site le questionnaire FFA que vous connaissiez en mode
papier les années précédentes (mode papier qui est supprimé).
Pour avoir votre licence, il vous faudra donc aller sur votre espace licencié sur le site de
la FFA, et remplir ce questionnaire en ligne.
Autre innovation (positive) à compter du 1er septembre, le certificat médical n’est plus
utile si vous répondez de façon satisfaisante au questionnaire de santé que vous
trouverez en ligne.

Comment ça va se passer pour les réinscriptions

A partir du 28 août, merci de vous rendre sur le site AssoConnect
(https://www.acsaint-palais.assoconnect.com/)

1 - créer votre compte (si c’est votre première visite).
Vous pouvez consulter la PJ (merci Henri) qui explique pas à pas comment faire.

2 - dans le menu, choisir ‘ADHÉSIONS’ puis choisir le type d’adhésion que vous
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souhaitez (MARCHE NORDIQUE, RUNNING, ECOLE D'ATHLÉTISME) puis suivre les
étapes indiquées à l’écran, à savoir:

- prendre connaissance des documents à consulter
- adhérer au club (remplir un formulaire d'adhésion indiquant vos choix, puis

régler le montant correspondant)
- si demandé, aller sur votre espace client FFA pour mettre à jour votre

compte FFA

Pour vous aider en cas de difficulté, Henri et moi-même serons à votre disposition (avec
un PC connecté) au stade tous les jeudis à partir de 18h00, à compter du jeudi 31 août.
Nous serons également présents à la journée des Associations, le samedi 2 septembre
de 14h00 à 18h00 autour du lac.

Pour la licence FFA, une fois que vous aurez terminé, Corinne procédera au paiement de
votre licence auprès de la FFA, et vous recevrez un E-Mail de la FFA vous notifiant le
renouvellement de votre licence.
Nota: si vous ne recevez pas d’E-Mail de la FFA au bout d’un délai de 5 jours (ni dans
vos mails arrivée ni dans vos spams), alors vous pouvez contacter Corinne qui traitera le
problème.

Pour les nouvelles adhésions à la marche nordique, le mode d’emploi pour les
réinscriptions est valable.
Pour les nouvelles adhésions au running ou à l’école d’athlétisme, il y a une étape
supplémentaire pour créer le compte licencié sur le site de la FFA. La procédure à suivre
est indiquée sur le site Assoconnect dans le parcours d’adhésion au Running ou à
l’Ecole d’Athlétisme.

Plans d'entraînement communiqués automatiquement (Nolio)
Je profite de cette lettre d’information pour vous indiquer que je dispose sur Nolio de
plans d'entraînement sur 4 semaines pour le 10 km et le semi marathon et sur 8
semaines pour le marathon.
Si vous souhaitez les démarrer en août, il vous suffit de me demander et je vous les
activerai avec plaisir.
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