
JOURNEE DE CLOTURE 

ECOLE ATHLE

                 Le Mercredi 30 Juin a été la Journée de Clôture de l’École d’Athlétisme.
                 Cette journée s'est déroulée de 15h30 à 17h30 avec les parents qui souhaitaient rester.  
                 Nous avons projeté une vidéo de leurs entraînements, les points à améliorer et la 
                 compétition (triathlon) à Saintes, avec leurs résultats sur le site FFA,  où nous avons   
                 expliqué leurs classements individuels  D5 = 4 Points.             

                 Un bilan physique individuel pour les dernières années d’éveil et poussins(es) a été 
                 effectué pour préparer la rentrée, ce qui a donné une motivation supplémentaire  

    pour Septembre.        

                 Un calendrier pour la saison prochaine a été annoncé : 3 cross hivernaux, dont les 
    départementaux à Saint-Palais avec la possibilité de podium ainsi que 3 meetings de    

                 printemps avec des classements individuels. 
                 Bien sûr, nous croisons les doigts pour une saison sans restriction sanitaire.      

                 Nous avons remis les passeports «PASS ATLHE» à jour avec leurs témoins correspondants.
                 Tout ce beau monde s’est réuni autour d’un goûter pour clôturer cette journée  
                 technique, afin de mieux comprendre l’athlétisme et nous nous sommes donnés  
                 rendez-vous en Septembre.

                 Nous souhaitons un bon rétablissement à Inès BERGER, blessée à la cheville.
                                                                                                                             

                                                           

                                                                                            Tout le Staff.

     U12 Poussins(es), U14 Benjamins(es) Jean Claude AVRIL
                          Fabrice GOSSELIN

                             Baby-Eveil Athlé Françoise CAVALCANTE
             Bernard MARCADE
             Jany DEFRETIN


