Trail Sable et Forét - Patrick Fougere

Le parcours saint-palaisien 2025 réserve montées et descentes. AC SAINT-PALAIS

Une grande premiére pour

o

un gros millier de trailers attendus

Lépreuve du dimanche 7 décembre est qualificative
sur son format de 26 km aux France 2026 de trail

Plus de 1100 trailers seront au dé-
part du trail sable et forét Patrick
Fougere de I'Athlétique Club de
Saint-Palais-sur-Mer ce  di-
manche 7 décembre (départ du
26 km a 9 heures avec plus de 400
concurrents, etdu 16 km a9 h 30
avec 700 inscrits). Pour la pre-
miere fois, cette épreuve a label

Bronze (surle 26 km uniquement)

-est qualificative pour le cham-

pionnat de France de trail du
29 mars 2026 a Bédoin dans le
Vaucluse.

Apres un tour de lac, le parcours
emprunte les sentiers de la forét
de Saint-Palais et Saint-Augustin,
avec un passage plage de la

Grande Cote pour le trail de
26 km. Les épreuves sont incluses
dans le Challenge Trail 17 2025-
2026 qui a démarré en octobre.

Le label Bronze de la Fédération
Frangaise d'athlétisme (FFA)
vient reconnaitre la difficulté du
tracé du 26 km, Sylvie Simon, res-
ponsable de l'organisation du
trail, I'estime « trés exigeant », rap-
pelant que le parcours de 26 km
comporte un dénivelé positif de

10 metres,
A.B.
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